Biologia

A biologia helye a természettudomdanyos nevelésben

A Dbioldgia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlédés
folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast.
Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottiik 1€vo €lévilagot tanulmanyozhatjak,
meggy6zi dket az igy szerzett tudas megbizhatosagarol. A tanulok dnmagukat mint bioldgiai
1ényt is vizsgaljak, a sejtektdl aszervrendszereken at a szervezet egészEig felépitve azemberi
testrdl és szellemi, 1¢lektani miikodésérdl alkotott képiiket. A tanulok képet kapnak a biologia
kulcsfogalmairdl, alapvetd elméleteirdl, de lehetoségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld,
elmélyiiltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az ¢lettudomanyok és a hozzdjuk kapcsolodo
¢letpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalapt vizsgalata az iskolai
laboratorium eszkdzeivel, a tanulok lakohelyi és természeti kdrnyeze tének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlatviszonya

A kulcsfogalmak ¢és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudoméanyos igényii
értelmezésekig fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiiné fogalom
bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanulasi kor lehetdséget ad a
tanuloknak az ijabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegii
tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hiien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a
szakértdi jellegli, tovabbtanulast el6készitd tudds megkivanja a definicidk €s tudoményos
elnevezések haszndlatat. Az aktiv tanuldsi modszerek alkalmazasa tobb 1d6t igényel, de a
tanulok igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a
torzsfejlodés, az egyedfejlodés, a felépités és miikodés, az alkalmazkodas vagy az egyensuly.
A gondolkodas fejlesztése magaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a
részekre bontds és egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a
rendszer ¢és kornyezete kozotti kapcsolatok feltarasat. A biologia jo lehetoséget ad a
problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az
alkalmazas és az alkotas készsége. A kutatasi készségeket a tudomanyosan vizsgalhatod
problémédk felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazisa, a hipotézisalkotas, a
kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a
készségek a mindennapi életben is alkalmazhatoak, igy a természettudomanyos miiveltség
részét is képezik. Az értékek és attitlidok formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondolkodas,
a tobb szemponti megkozelitések alkalmazdsa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton keriil ellentétbe ardvid tdvon nyereséges, de dnpusztitd gazdalkodas haszonélvezdinek
igényeivel. Természet és gazdalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthato ¢letmindséghez. Az
egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az
egészség értékként valo kezelésére és az ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakciokra épiil, ezért a kommunikacio €s egyiittmiikodés fejlesztésétis
be kell illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanulo-tanul6, tanul6-tanar
interakciok biztosithatjak. A meglévo tudas felszinre hozasa €s megosztasa a tandrakon kiviil



a virtualis kdzosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulasi
helyzetek fejleszthetik az egylittmikodési készségeket, erdsithetik a felelosség vallalasanak
képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhaté méro és
adatbazis jellegii alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotdzas vagy videdzas
is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kdrnyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt céljaa
tanulok Onszabalyozo tanulasi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld
tamogatas személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Oniranyito
tanulds képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprol napra frissiilé informéciok
keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetenciadk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanuld szdkincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az ¢€lo
rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgdképek formdjaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A
csoportos, interaktivtanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozésat, a tudéas kdzos €pitését
€s megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulod digitalis
forrasokbol szerezhet informacidokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb
adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziill a tarolds, rendezés és atalakitas
miveleteivel. Megfeleld tanari tamogatassal a tanulé maga is alkotova valhat, személyre
szabott tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szintetizalé gondolkodas muiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat és kovetkeztet a valtozdsok, folyamatok ¢és egyensulyok kialakuldsara. Az
elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak
levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthat6sag, a biotechnoldgia vagy az
egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodds tutjan térténhet. A biologiai jelenségek
leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok ¢és
kiilonbségek Osszehasonlitasa az analogids gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a
biologia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6rokl ott
¢s a szerzett tulajdonsdgaiban rejlé lehetOségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes feleldsségét. Az dnismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formak, a fejlesztd szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld
tanari tdmogatés, az egymastdl tanulds noveli a kdzosségi Osszetartozas €rzését, a segitség
adasanak és elfogadasanak képességét.



A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
¢l6 természeti kdrnyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban
torténd kifejezése segitiabiologianevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozoi kompetencidk: A mezdgazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre
val6 felkészités a bioldgiatanuldsénak is feladata.

7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatira, élményeire épitve
vizsgalja a ndvény- és allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben
a tanuldsi szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeribb méréseket ¢€s
kisérleteket, de ez még inkdbb a gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos
tevekenység. A természettudomany tantargy keretében novények és allatok, az ember
szervezete ¢€s egészsége, valamint az életkdzosségek megismerése részletesebben é€s
elmélyiiltebben torténik. A biologia 6nallé és mindenki szadmara kotelezd tantargyként a 7.
¢vfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktol fiiggden nem mindenki
folytatja a tanulasat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az élet
biologiai értelmezésérol, az é16vilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti
ismeretek a természettudomanyok altalanos és a biologia sajatos kulcsfogalmai koré
szervezOdnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutato,
¢lményalapu, aktiv tanuldsi modszerek alkalmazasdval jobban megdrizhetd a gyermeki
kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanulési kornyezet és a természetben
valé tanulés lehetdségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kornyezet
megfigyelésére, a rendszerek ¢és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések levondsara és
¢lmények szerzésére, kihasznalva az értelmi és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az
elméleti jelleg, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozodasban ¢és idOkeretben vagy egymassal
0sszekapcsolva, pl. projektalaptt modszerekkel, kutatasalapt tanuléssal is tanithatok.

A 7-8. évfolyamon a biolégia tantargy alapéraszima: 102 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam

1. A biologia tudomdnyanak | A bioldgiatudoménya 3
céljai ¢és wizsgilati
modszerei

2. Az ¢let kialakuldsa ¢és | Az életkialakulasa és szervezddése 6
szervezddése

3. Az ¢élet formai, mikodése €és | Az él0vilag fejlédése 6
fejlodése Az é16vilag orszagai 10

6. A fenntarthatosdg fogalma, | Bolygonk éldvilaga 10
biologiai




Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthatosdg fogalma, | A természeti értékek védelme 8
bioldgiai 6sszefiiggései
5. Az ¢lovildg és az ember | Az ¢élOvildg és az ember kapcsolata, 10
kapcsolata fenntarthatosag
6. A fenntarthatosdg fogalma,
biologiai
Osszefiiggései
7. Az emberi szerwezet| Az emberi szerwezet |. — Testkép, 5
felépitése, miikodése | testalkat, mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 8
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 6
szabalyozas
Szaporodas, 6roklodés, életmod 10
8. Eletmod és egészség Egészségmegdrzés, elsOsegély 10
Osszes 6raszim: 102

TEMAKOR: A biolégia tudomanyanak céljai és vizsgal ati médszerei
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz hogy a tanulo a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

utmutato alapjan, masokkal egytlittmiikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

ismeri a biologia tudoméanyanak kutatasi céljait, elismeri a tuddosok munkdjat é€s
feleldsségét, képet alkot a bioldgia fejlddésérdl, értiajelenkori kutatdsok jelentdsé gét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomdanyos elképzelések az adott kor tudasan é€s
vilagképén nyugszanak, fejlédésiik és cseré¢jik a megismerési folyamat természetes
jellemzdje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, eléfeltevéseket fogalmaz meg, tudja,
hogy ezek akkor vizsgalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitdsra vagy
cafolatra;

tisztdban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,
de tisztaban van ennek korlataival is;




megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisitd ¢és a tudomanyos tipusi kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

FEJILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold ¢élovilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalménak értelmezése,
megismerésének €s védelmének a bioldgia kutatési céljaként valo azonositasa

A biologia kutatdsi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értékelése

A biologiai ismeretek gyarapodasanak a technologial és gazdasagi fejlodéssel valod
Osszefiiggésének felismerése, az emberi életmodra gyakorolt hatasanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek €s alapvetd modszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditdsa, az altudomanyos,
manipulativ kdzlések és a tudomanyos forrdsok kozotti kiillonbségtétel

FoGALMAK
bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kis érleti valtozo,
rendszer, kornyezet, szervezddési szint, tudomanyos kozlemény, altudomany

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Kiseldadasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérdl, az okortol napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné,
Darwin, Watson és Crick)

Rovid beszamolok készitése az utobbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a
jelentdségiikrol

A modern biologiai kutatasok €s a biotechnoldgia teriileteit és alkalmazasi lehetdségeit
bemutat6 kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gytijtése,
megfogalmazasa €¢s megyvitatasa

A tudomanyos ¢és a hétkoznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatasa konkrét példakon
keresztiil

Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudoményos tényekre alapozott cafolata
Kisfilmek megtekintése a biologia tudomany részteriileteirdl, amodern biologidrol

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanul6 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait ¢és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szdban vagy
iradsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valo 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



— tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdéségével kapcsolatban,
értékeli egészségiigyi, kdrnyezeti és biotechnologiai jelentdségiiket;

— vazlatrajz, fotd6 vagy mikroszképos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a
sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajld
¢letfolyamatok Iényegi jellemzoit;

— képek, videok ¢és mikroszkdpos megfigyelések alapjan 0sszehasonlitja a novényi és az
allati sejtek felépitését ¢s miikddését, példak alapjan értelmezi az egysejtii életmod
jellegzetességeit;

— érti a tobbsejtiick szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a
koztiik kialakult munkamegosztasban.

FEJILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A mikroszképok mitkddési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

— A mikroorganizmusok ¢és a foldi élet kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

— A bioldgiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

— A ndvényi és az allati sejttipusok 6sszehasonlitdsa, anyagcseretipusok megkiillonboztetése
az energia- és a szénforras alapjan

FoGALMAK
fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,
energiaforrés, fotoszintézis, 1égzés, egysejti, telep, szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Fénymikroszkop bedllitasa, egysejtiick megfigyelése természetes vizmintaban vagy
tenyészetben, ndvényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgélata, a
latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirassal

— Fénymikroszkopos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy ndvényi sejt rajzan

— A sejtek felépitését és miikddését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 6sszefoglalasa

— A sejt felépitését ¢s miikodését értelmezo, a tanulok meglévd tudaséra épiil6 analogiak
keresése és megbeszElése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

— A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil

— Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

— NoOvényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiilonbség hangsilyozasaval

TEMAKOR: Az élovilag fejlodése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULAST EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz hogy a tanulo a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;



digitalis eszkozokkel képeket, videokat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus €s
etikus médon hasznal fel, alkotasokat készit;
onalldéan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a bioldgiai problémadk vizsgalatdban figyelembe veszi az evolucios fejlédés szempontjait,
a foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkdveit, érti, hogy a mai emberi faj
1s az evolucio soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekcido fogalmat, tudja, hogy azt a
véletlenszerti események és az onszervezddés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek, a biologiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kdzos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evolucios idédimenziok felmérése, €ldlények sokféleségét kialakitdo mechanizmusok
megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentdségének
felismerése

Az ¢lovilag sokféleségének értékelése

Az ¢é16vilag fejlodését befolyasold tényezok elemzése, az alkalmazkodassal 6sszefiiggd
valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlodése és az emberi evolicio kdzotti kapcsolat felismerése, a kutatés €s
bizonyitds mddszereinek attekintése

Az emberi evolucio fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkdzhasznalat,
viselkedés, kommunikacid) azonositasa

Rendszerelemzésiképesség megalapozasa, a felépités ¢s mitkdodés, valamint a rendszer €s
kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefiiggd jelentdségének megértése

FoGALMAK
evolucio, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi
evolucio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Az ¢lovilag fejlodését bemutatd idoszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek
megjelenitése

A kornyezet és az élolények testfelépitése, életmodja kozotti dsszefliggést bemutatd
példak elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek és konkrét modjainak megfogalmazasa

A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése €s a kdrnyezethez valo alkalmazkodas kozotti
Osszefiiggések bemutatasa

Emberelddok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukcidk 0sszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositasa, a fejlodési folyamat néhany
jellemzojének megfogalmazasa

Az emberr¢ valas folyamatat bemutato vide6d elemzése

TEMAKOR: Az élovilag orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanul6 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdaciokat szdban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalds, az dbrakban valo 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alaktani jellemzok Osszehasonlitdsa alapjan felismer néhany fontosabb novény- és
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

konkrét példak vizsgalata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a ndvények és az allatok
testfelépitését, életmiikodéseit és életmodjat, ennek alapjan érvel az 6nallé rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢él6lények sokféleségében valo eligazodas sziikségességének és modszereinek
azonositasa, a hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombdk, a novények ¢és az dallatok kiilon orszdgba soroldsa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése,
né¢hany példafaj bemutatasa

Kiréndulasok, természetben wvégzett megfigyelések soran élélénycsoportok, fajok
azonositasa hatarozokonyvek és mobilapplikacidk segitségével

FOGALMAK
fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettés nevezéktan, viragtalan
ndvények, viragos novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, és a gerincesek osztalyai

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Novény- ¢és allatismeret segédkdnyv (vagy hasonld kézikdnyvek), mobiltelefon-
applikaciok és weboldalak keresése, hasznalati modjuk tanulméanyozasa

Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazold diagramok rajzolasa (pl.
halmazéabra, fogalomtérkép, tablazat)

Az ¢lovilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kiseldadas Darwin €s Linné munkassagarol

A természetes €s mesterséges rendszerezés Osszehasonlitasa kiilonbozé feladatokkal,
¢lélények elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus ¢€l6lények) ¢és telepes ¢€ldlények mikroszkopos
vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kdzvetlen kdrnyezetben
Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli n0vények vizsgdlata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Gytrisférgek, puhatestiiek, izeltlabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése
Kiseldadas 0sszedllitdsa az allatvilag ,Jlegjeirdl”



TivAKOR: Bolygonk élgvilaga
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az ¢161ények kornyezethez
valé alkalmazkodasanak jellegzetes modjait €s példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak
segitségével azonositja bolygonk biomjait;

né¢hany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Ovezetei,
kialakult talajtipusai €s az ott €16 novényvilag kdzotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei €s
az ott €10 allatvilag kozotti kapcsolatot;

n¢hany tengeri novény- ¢€s allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygdénk
legnagyobb ¢letkozossége a vilagtengerekben €l.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Bolygonk nagy életk6z0sségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes nOvény- €s allatfajanak megismerése

Az ¢ldlények testfelépitése, ¢letmoddja, életciklusa és a biom Okologiai feltételei kozti
kapcsolat elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakulo fiiggbleges zonalitas okainak megértése,
néhany jellegzetes €letk6zOsség, faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes é161ényének
megismerése

Taplalkozasi lancok és halozatok 6sszeallitasa abiomok é161ényeibodl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényezok konkrét példak alapjan torténd
elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mikodés, valamint a rendszer €s
kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefiiggo jelentdségének megértése

FOoGALMAK
taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi életkdzosségek,
fliggdleges zonalitas

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

A kontinensek ¢ldvilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

A kontinensek, éghajlati 6vek jellemz6 életkdzosségeit bemutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése

Adatok gylijtése a kornyezeti tényezdk és az ¢lélények testfelépitése, ¢letmodja kdzotti
Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatdsa



Tiroképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti kapesolat
vizsgalata

Taplalkozéasi piramis/halézat rajzoldsa a biomokra jellemzd é161ényekrdl kapott vagy
gylijtott informaciok alapjan

Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Osszehasonlitdsa, a
valtozésok okainak ¢és lehetséges kdvetkezményeinek megbeszélése

A Dbioszférat, a biomokat kutatdé természettuddésok (pl. Balogh Janos, Jacques-Ywves
Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése,
megbeszélése

TivakOR: Eletkozosségek vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanulé a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi €s bemutatja az ¢161ények kdrnyezethez
val6 alkalmazkoddsanak jellegzetes modjait és példait;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megtigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetéen €s pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

masokkal egyiittmiikodve vizsgal kornyezetében talalhato életkdzosségeket, az elkészitett
rajzok, fotdk, videok €s adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezok és az
¢lélények kozotti kapcsolatokat;

¢letkozosségek vizsgalata, valamint 4brédk, animaciok alapjan magyarazza az
¢letkozosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az ¢élélények kozotti
taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirdsok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének
alaptipusait, ezek 1ényegi jellemzoit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott ¢letkdzosségek
biologiai értékeit, értékeli a lakokornyezetében talalhato életkdzosségek kornyezeti
allapotot és életmindséget javito hatdsat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢lettelen kornyezeti tényezok és az €161ények kozotti kolesonhatdsok azonositésa,
kornyezeti igény €s tlirOképesség vizsgalata

A levegd, a viz ¢és a talaj mindségi jellemzOinek vizsgéalata, fobb tipusainak
megkiilonboztetése, természetes Osszetevok és szennyezOk azonositasa, mérési adatok
értelmezése

Az ¢l6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek é€s tipusainak vizsgédlatokban torténd
azonositasa, az ¢él6helyi kornyezethez vald alkalmazkodas modjainak és példainak
elemzése
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Az ¢életkozosségek rendszerként valdo értelmezése, a kolcsonhatasok és halozatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus és eldrehaladd wvaltozasi folyamatok
azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a
konkrét vizsgalatokban

FoGALMAK
¢letk6zosség, ¢élohely, kornyezeti igény, tlrOképesség, indikadtorszervezet, populécids
kolcsonhatas, évszakos €s napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlodése, szukcesszio

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Egyszerti levegdmindség- (pl. lilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algak és
egysejtiek megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH)
elvégzése, mintavétel és elemzés

Az intézmény kozelében 1év0 természetes vagy természetkozeli életkdzosség rendszeres
megfigyelése, adatok gylijtése, elemzése. Természetes ¢letkdozosségek vizsgalata
kirandulas, erdei iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti
tevékenységek (fotdzas, rajzolas, targykészités) otvozése

Kiallitas, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotdémunka
eredményeinek megosztasa az intézményen belill €és (lehetdség szerint) a helyi
kézosségben

Kisel6adas készitése idegenhonos invazids novény- és allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autéforgalommal terhelt és
kevésbé forgalmas teriileten

TEMAKOR: A természeti értékek védelme
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULAST EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz hogy a tanulé a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitakban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megtigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetéen €s pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videokkal egésziti ki;

onalldan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo6:

érti €s elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkdzokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

az ¢letformak sokféleségét megdrzendo értékként kezeli, felismeri abenne rejlo esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;
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tajekozodik a kornyezetében taldlhatdo védett fajokrol, életkdzosségekrol, ezek eszmei
értekérdl és biologiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti
elhelyezkedését, bemutatja védendd életkozosségeik alapvetd jellemzoit;

egységben latja az ¢letkzosségek multbeli, jelenkori és varhato jovobeli allapotat, azok
jovobeli allapotara valoszintiségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri €s vallaljaa jovdjiik
irdnti egyéni és kdzosségi felelosséget.

FEJILESZTESI FELADATOK FES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhaté egyedi és
rendszerszintli modszerek és szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodss, a telepiilések €s az infrastruktura fejlodése altal eldidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb
szempontu értékelése

Az 0kologiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a
tyymeglrzes vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének ¢€s sajatos biologiai
értékeinek ismerete

A lakohely kozelében 1évé védett teriiletrdl Onalld informacio- és adatgyljtés, a
természetvédelemben val6 onkéntes szerepvallalasravald indittatas erdsitése

A édett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

FoGALMAK
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték,
okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacid, kornyezettudatossag

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és
fak napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsoldédd iskolai programok szervezése,
bekapcsolodas a helyi rendezvényekbe

Szerepjaték,  storyline  (kerettorténet)  feladat, strukturalt vita  valamely
természetvédelemmel 6sszefliggd probléma (pl. veszélyeztetett €l6helyek, fajok védelme)
tobb szempontl elemzésére, amegoldasi lehetdségek keresése

Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhatd kornyezetvédelmi onkétes tevékenység
megismerése

A lakohely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémainak bemutatasa
projektmunka keretében

A hazai nemzeti parkok életkozosségeit, jellegzetes él6lényeit bemutatd kiseldéadasok,
virtudlis sétak osszeéllitasa

Kirandulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett taran, megfigyelés, fotozas,
rajzolas, az eredményekbdl kiallitas rendezése

TEMAKOR: Az élovilag és azember kapcsolata, fenntarthatosag
JAavAasoLT OrRASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanul6 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem
szempontjait;

ismeri a ndvények gondozasanak biologiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve
értékeli andvények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari €s kdrnyezeti jelentdségét;
kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi modjai €s a fajra jellemzd igények kozotti
ellentmondésokat, ismeri €s érti a nagylizemi technoldgidk és a humanus allattartasi
modok kozotti kiilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi
Osszefliggéseit, amegeldzés, a karcsdokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biologiai sokféleség besziikiilését eldidézo okok és alehetséges veszélyek felismerése,
az elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populécid ndvekedésével, a telepiilések €s a gazdalkodas atalakulasaval jard
hatdsok konkrét példak alapjan valdé elemzése, az ¢l6vilag valtozasaval valo
Osszefiiggésének vizsgalata

A fogyaszt6i 1étforma és a Fold véges eréforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthat6sag probléméjanak tobb szemponti elemzése

Az Okologiai gazdilkodds, a génmegbérzés bioldgiai alapjainak megteremtését és
megorzését szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovojére adott elorejelzések értékelése, a
megeldzés, hatascsokkentés és alkalmazkodas modjainak attekintése

FOoGALMAK
biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegOrzés, globalis probléma,
¢ghajlatvaltozas, monokultura, biogazdalkodas, t4jgazdalkodas, fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Informacidgytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskolakornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiiléstormalé tevékenységeirdl

A helyi szintt6l a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a
természetvédelemmel 6sszefliggd esetek, példak keresése, az 6sszefiiggések feltarasa

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 5 0ra
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanul6 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdaciokat szdban vagy
iradsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald Gsszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen €s pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videokkal egésziti ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a
nem ¢s a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtajakat és testrészeket, elemzi
ezek aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvaz €s a vazizomzat fObb elemeit, ezek kapcsolodasi
modjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése €s az ember mozgasképessége
kozotti Osszefiiggéseket;

alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer
miikddésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal €s elvekkel magyarazni;
tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucios fejlédés eredménye, de az 6roklott
adottsagaink az egyedfejlodés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
¢letmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi €s lelki fejlesztd hatdsat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tajékozodas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok
hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy abran ¢€s a sajat testen

Az emberi kiiltakar6 szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fiiggesztdoveik, a
mellkas csontjainak megmutatisa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzé fobb kotd-, tamaszto- és izomszdvet csoportok
vizsgélata, a szerkezet ¢s miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozdsaa mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgéasformairol sajat fotdk és videok készitése, ezek elemzése a tanult anatomiai
¢s biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK

kiiltakard, bor(szovet), csont(szdvet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a
végtagok alapfelépitése, fliggesztoovek, izom(szovet), hajlitdé- és feszitdizmok, mimikai
izmok
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JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Az emberi test (férfi és nbi) anatdmiajat bemutaté videok, animaciok, mobiltelefonos
applikacidk keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszképi metszetek (€s/vagy mikrofotok) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bor,
csont, izomszovet)

A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-, kdrom- €s
hajéapoléssal kapcsolatos kiseldadésok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és mikodését bemutatd mozgathatd
makettek készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének ¢€s Osszetételének vizsgalata: mészkotartalom savval
torténd, a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop €s a talpboltozat hajlatai jelentéségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

Egyszerli biometriai mérések elvégzése sajat testen ¢&s/vagy tarsakon, ardnyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitasa, abrazoldsa (bilateralis
szimmetria, aranymetsz¢&s aranya)

Vita a testképzavarok kialakuldsanak okair6l, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzéseEgyszerlibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése,
erdk 6sszegzddése, gyorsulés stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz hogy a tanulo a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodés miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

utmutato alapjan, masokkal egytittmiikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalds, az abrakban vald 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiilsd €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szOvegek, abrak, folyamatvazlatok, videdok ¢és szimulacidk alapjan azonositja a
taplalkozasi, keringési, 1€gzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcioit,
az ¢letfolyamatok Iépéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli azemberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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A belsd szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok hasznalatéval torténd bemutatdsa
maketten vagy abrdn és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a
szakaszok szovettani és szervi felépitésének és milkodésének értelmezése, azemésztés és
felszivodas folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A 1égzészervrendszer szOvettani ¢és szervi felépitésének, a légcsere- és a
gazcserefolyamatok helyének és funkcidinak azonositdsa, biologiai hatterének megértése
A szervezet folyadéktereinek és a keringési szerwvrendszer szerveinek azonositésa,
bioldgiai funkciojanak a felépités és mitkodés alapjan valo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivaltd okainak és jelentdségének felismerése

A kivalaszto szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, mikodési elvének
megértése

FoGALMAK

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, mdj, hasnydlmirigy, felsé €s alsé 1égutak,
tiido, légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, s6- és
vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Az emberi test belsd szerveit bemutatdé makettek, torzok tanulmanyozasa

Szovettani abréak, fotok elemzése, human szdvettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozési szervrendszer miikodését bemutaté folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés
¢s felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gytijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbol tanyérok, meniik 6sszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
Informaciok keresése a dohanyzas karos hatdsairol, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatésa, érvelés a sajat €s masok egészségmegdrzése mellett

Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbol valo elkészitése

A sziveiklust és az érrendszer miikodését bemutatd animacidok keresése, értelmezése
Sertésszivboncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a 1égzési szervrendszer mikodésével Osszefiiggd megfigyelések és
egyszeriibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam, vitalkapacitas,
kilélegzett levegd CO.-tartalma)

Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Dializal6 késziilék mitkodési elvének megismerése, a miivesekezelés 1ényegének kdzos
értelmezése video segitségével
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TEMAKOR: Az emberi szervezet I11. — Erzékel és, szabal yozis
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz hogy a tanul0 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszinti gondolkodés miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdaciokat szdban vagy
iradsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- €s hormonrendszerének fontosabb
szerveit, a megismert kiilsd €s belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szOvegek, abrak, folyamatvazlatok, videok €s szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositjaarendszer fobb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai 6sszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJILESZTESI FELADATOK FES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincveld €s az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos ¢€s
a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai €s mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének és mikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fobb hormontermeld
szervek azonositdsa, a termelt hormonok hatésainak bemutatasa, az idegi €¢s a hormonalis
szabalyozas kapcsolatdnak megértése

Az immunrendszer €s a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a
védekezésben szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a
velesziiletett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

A védboltasok miikodési moédjanak megértése, az egyéni €s a kozosségi egészség
megdrzésében jatszott szerepiik értékelése

FOGALMAK

kozponti €s kornyéki idegrendszer, gerincveld, €érzd- és mozgatopalya, reflex, belsd
elvalasztasti mirigy, hormon ¢és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi
mirigyek €s hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett €s szerzett immunitas, védooltéas

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK
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Az agy ¢s a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak,
fotok, makettek, animécidk, mobiltelefonos applikdcidk elemzése, a fobb részek
azonositasa

Gerincveloi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a mikodés
megbeszélése

A szem ¢és a fiil felépitését és miikodését (latas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés)
bemutatd animaciok keresése, megbeszélése

A latashibék tipusait bemutato abrak, animacidk 6sszehasonlitdsa, a javitasi lehetdségek
(pl. szemiivegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okozo hatasokat, veszélyeket bemutatd informaciok keresése, érvelés a
hallaskarosodas megeldzése mellett

A szem miukodésével kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikodése,
térlatas — szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany,
térbeliség

Kémiai ingerek érzé¢kelésével kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: a négy alapiz érz¢kelése,
szaglasvizsgalat

Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerti vizsgalatok: testrészek tapintopont stirliség
vizsgalata, hideg- ¢s melegpontok vizsgalata

Osszefoglalo tablazat szerkesztése a belsd elvalasztasi mirigyekrdl, fontosabb
hormonjaikrol és azok hatésairol, a miikodési zavarok tiineteirdl

Az immunrendszer miikddését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolds feladatlapos
kérdésekre

Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelezd véddoltasokrol, az egyéni €és a
kozosségi védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklodés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULAST EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanulé a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban valo 0sszefoglalas modszerét;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit
kritikusan elemzi, igyekszik tudoményos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi 6sszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarosito szokasok és fiiggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozoségének kialakulédsat, tisztaban van a felelds szexudlis magatartds ismérveivel,
értékeli a szexualités egyéni életviteli és parkapcsolati jelentdségét;
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értékeli aszemélyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét.

FEJILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé €s belsé felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a n6i és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatd abrak, animécidk tanulmanyozasa, a
fejlodési folyamat idobeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzodési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében és a
valtozékonysag biztositdsaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldé modszerek miikodésének
megeértése

A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb jellemzdinek ¢€s feltételeinek
ismerete, a sziilés {6 szakaszainak és koriilményeinek megbeszelése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai
folyamatok egyszerii roklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszomdk megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott
szerepuk ismerete, anemhez kapcsolt 6roklodés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészségiinkért

A felelds szexudlis magatartas jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FOGALMAK
ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma, mindségi €s
mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodes, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (elsddleges és masodlagos nemi jellegek)
bemutato képek, animaciok, mobiltelefonos applikacidk tanulméanyozasa, a kiilonbségek
megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl szo6l6 informaciok keresése, vélemények
megvitatasa

A megtermékenyitést €s a magzati fejlodést bemutatd fotdsorozatok, animacidk €s videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti
hasonldsagok és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAavAasoLT OrRASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzijarul ahhoz hogy a tanul6 a nevel ési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes ¢€s kozosségi értékként értelmezi, érdeklédik az
egészségmeglOrzéssel kapcsolatos informdcidok irant, mérlegeli azok tudomanyos
hitelességét, kritikusan kezeli a gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi 6sszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggdségek ellen;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informéciéit
kritikusan elemzi, igyekszik tudoményos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket €s
tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegorzé ssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitakban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri asziv- €s érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani
¢tkezési szokésait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- €s tapanyagbevitelre, a
normadl testsuly megorzésére;

ismeri a korokozo, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos €s
bakteridlis fertdz6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatdnak
fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod és a kdrnyezet is befolyasolja,
¢s hogy gyogyitasuk esélyét akorai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb
modszerét, értékeli amegfeleld diagndzis felallitdsanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett
balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfeleld
beszamolot tud adni;

a bekOvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentot) tud
hivni, valamint a téle elvarhaté moédon (¢életkori sajatossagainak megfelelden) elsdsegélyt
tud nyQjtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre all6 eszkozokkel vagy
eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatés, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
1églt biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintli gjra¢lesztést mellkaskompresszidk és 1élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- ¢és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa, megeldzési
lehetdségeinek megvitatasa

Az életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti Osszefiiggések felismerése, az egészséges
¢s kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgés és az egészség megorzése kozotti osszefliggés, amozgasszegény
¢letmdd okozta egészségiligyi kockazatok felismerése
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A korokozd, a fert6zés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti 6sszefliggések feltardsa
esettanulményok alapjan, a megeldzés érdekében megtehetd 1épések bioldgiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megelézése kozotti Osszefiiggés felismerése, a
rendszeres és helyes tisztalkodassal, valamint a lak6- és munkakdrnyezet tisztantartaséaval
kapcsolatos elvek €s modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyardzasa, annak megértése,
hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenall6 baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti €s életmodbeli kockézati tényezdinek attekintése, a
megelézés lehetoségeinek megvitatdsa, a személyre szabott terapia jelentdségének
felismerése

Az orvosi szirdvizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositdsa egy-egy
példan keresztiil, annak értékelése, hogy a diagnozis az orvos egészségligyi-jogi érvényi
felelds nyilatkozata a személy egészségi allapotardl

Az els6segélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa, sziikség
esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1€gut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintii Ujraélesztést sziikségessé tevo helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal
torténd alkalmazasa

FOGALMAK

fertdz¢€s, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatés, személyi higiénia, élelmiszer-6sszetétel és -
mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diagnosztikai eljardsok, elsdsegélynyujtas,
alapszintii jraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYS EGEK

Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- €s érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel Gsszefliggd értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzési tanacsadd szakérték meghivasa,
videdinterjik készitése

Kiilonbozo ¢élelmiszerek Osszetételét felsorold informacios anyagok Osszegytjtése,
0sszehasonlitasa

Eletkornak megfelelé étrendek Osszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése
egyszeriien elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z0 betegségek torténetérdl szol6 kiseléadasok, hazi dolgozatok
készitése

Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl sz6ld esettanulmanyok, filmek elemzése, a
tanulsagok megbeszélése

Alapvetd elsdsegélynytjtasi ismeretek alkalmazisanak gyakorlati bemutatasa (pl.
vérzések, gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges ¢letmdd betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan
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